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CONCEPTE FUNDAMENTALE ALE ETICII

STOICE LA MARCUS AURELIUS
CHRISTOPHER GILL

Un bun motiv pentru a considera ci stoicismul 1-a
influentat pe Marcus Aurelius este ci o mare parte din
Géandurile citre sine insusi aduce clar aminte de ideile stoicilor,
chiar daci impiratul nu foloseste vocabularul tehnic al
stoicismului, iar uneori restructureazi ideile respective intr-o
manieri personali. Putem identifica cel putin cinci elemente,
care in acea perioadi erau privite drept caracteristice stoicis-
mului, acestea potrivindu-se unor teme puternic reliefate in
Ganduri. Una din idei este ci o viatd virtuoasi este identici
unei vieti fericite (virtutea fiind suficientd pentru a asigura
fericirea). Alte lucruri evaluate de obicei drept bune, cum ar fi
sinitatea sau prosperitatea materiald, ba chiar bunistarea
familiei si prietenilor, sunt considerate irelevante pentru
fericire. Ele sunt ,chestiuni indiferente®, chiar daci in mod
natural sunt ,de preferat‘. O a doua temi este ci emotiile si
dorintele depind in mod direct de convingerile privind ce este
valoros sau dezirabil; ele nu constituie o dimensiune separati
(nerationali) a vietii psihologice. Emotiile si dorintele la care
ajung cei mai multi oameni sunt privite ca rezultat al unor
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convingeri etice eronate si, in acest sens, ca ,maladie”
psihologici. ‘A tréia temi este ci fiintele umane au o inclinatie
naturali inniscuti de a-i ajuta pe altii. Dacid aceastd inclinatie
este cultivati adecvat, ea se va exprima atit ca participare
plenard in rolurile familiale si comunitare, cit si ca dispo-
nibilitate de a accepta toate fiintele umane, intrucit sunt
oameni, ca parte a unei ,fritii“ sau ,cetiti cosmice si ca obiect
potrivit al preocupirilor etice. impreuné, aceste trei idei
formeazi o perspectivi foarte idealizatd asupra eticii si
psihologiei umane, despre care criticii antici ai stoicismului au
crezut ci este prea idealistd si nerealisti. Cu toate acestea,
stoicii sustineau ci toate fiintele umane detin capacitatea
fundamentald de a progresa citre starea ideald a virtutii si
fericirii depline, chiar daci acceptau cd poate nimeni nu a atins
pe deplin o astfel de stare. Asadar, existenta eticd, din punct de
vedere stoic, constd intr-un proces sau parcurs continuu citre
acest scop, o cilitorie in care metodele stoice de etici practicd
functioneazi ca puncte de sprijin.

Cele trei teme, impreuni cu alte idei inrudite privind
dezvoltarea sau progresul moral, intrd in categoria ,eticii®, aga
cum aceasta este inteleas in stoicism. O altd temi caracteris-
ticd apartine fizicii“ (studiului naturii) si zonei de intersectie
dintre etici si fizicdi. O problemi intens dezbdtutd in acea
vreme era daci universul natural reprezenta manifestarea unui
scop sau sens intrinsec, sau dacd acesta era pur si simplu
rezultatul arbitrar al legilor si proceselor naturale. Stoicii, pe
urmele lui Platon si Aristotel, si-au insusit prima perspectiva,
pe cand epicureicii au sustinut-o pe cea de-a doua, care era
asociati cu teoria lor déspre structura atomicd a materiei.
Credinta stoici intr-un scop intrinsec al universului era legati
de conceptia ci toate intdmplirile sunt determinate si cd
intreaga succesiune a evenimentelor este manifestarea

Concepte fundamentale ale eticii stoice 1a Marcus Aurelius

providentei sau scopului divin. Dupd cum se observé din acest
exemplu, stoicii considerau ci ramurile filozofiei (in acest caz,
etica si fizica) sunt interconectate si se sprijind reciproc. Astfel,
credinta lor in providenta divini tinea de studiul teologiei
(care pentru ei era o parte a fizicii). Tnsi aceeasi credintd
contribuia si la constructia unui cadru de interpretare pentru
eticd, iar etica la rindul ei didea sens ideilor (precum ,binele®)
care stiteau la baza notiunii de provident, sustinand in acest
mod principiile teologiei. Vedem asadar cd stoicii concepeau
filozofia ca pe un corpus de cunoastere puternic sistematizat si
unificat. Capacitatea de a urmiri si intelege legiturile dintre
diferite idei si ramuri ale filozofiei reprezenta o parte impor-
tanti din studiul stoicismului.

Un exemplu de lectura: Ganduri citre sine insugi, I11.11

Relevanta ideilor mentionate mai sus pentru lucrarea
Ganduri citre sine insugi poate fi demonstratd in doud moduri
complementare. Unul consti in analizarea in profunzime a
unui singur pasaj, care aratd cum Marcus Aurelius se inspird
din aceste idei si cum le cuprinde intr-o tesdturd unitard.
Celilalt este si discutim in termeni mai generali anumite
optiuni recurente — si uneori uimitoare si originale — de
tratare a fiecirei teme dintre cele mentionate. S citim mai
inti cu atentie urmitorul fragment (IIT.11):

Preceptelor expuse mai sus si li se mai adauge incd unul:
formuleazi intotdeauna definitia si o descriere a obiectului a cirui
imagine a operat asupra capacitdtii tale reprezentative, asa incat

si-ti dai seama ce este, in substanta sa, goald, in intregul sdu sub toate .

aspectele sale, si si-i indici, in sine insusi, propriul siu nume si
numele elementelor din care este alcdtuit si in care urmeazd si se
descompuni. Cici nimic nu poate si-ti ofere astfel miretia sufletului
ca puterea de a discerne cu metodi si in mod veridic fiecare dintre
cele care ne cad sub simturi in cursul vietii si de a le privi intotdeauna
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astfel incit si examinezi in acelasi timp ce avantaj pot oferi acestei
lumi, ee valoare au in raport cu Intregul si ce valoare desemneazi
pentru om, care este locuitorul celei mai de frunte cetiti, fatd de care
celelalte cetiti sunt ca niste simple case. Trebuie de asemenea si te
intrebi ce este acest obiect, din ce elemente este alcituit, pentru cat
timp se va mentine, in baza naturii sale, acest obiect care imi
determini acum aceasti reprezentare si de ce virtute am nevoie fatd
de el: de exemplu de bunitate, de curaj, de adevir, de buni-credinti,
de simplitate, de independenti si de celelalte virtuti. Prin urmare, in
fiecare caz trebuie si spui: acesta a venit de la Zeu, celilalt se datoreazd
grupirii si urzelii evenimentelor care au loc, unei coincidente si unei
intampliri, acesta vine de la unul din neamul meu, dela o rudi, de la
un tovaris care cu siguranti nu cunoaste ceea ce este conform naturii
pentru el. Eu, in schimb, nu-1 cunosc; din acest motiv il tratez,
conform legii naturale a comunititii, cu bunivointi si in mod just; si
in acelasi timp imi propun impreuni cu el si ofer lucrurilor indiferente

un tratament adecvat valorii lor.*

Acest pasaj ilustreazi intr-o maniera clard una dintre cele
mai caracteristice metode folosite de Marcus Aurelius in etica
practicd si anume schitarea unei ,definitii“ sau ,descrieri a
lucrurilor si ,dezgolirea“ lor pani la realitatea sau nucleul lor
esential. Chiar daci aceastd proceduri poate initial si pard
pur stiintifici sau analitici, Marcus Aurelius avea in vedere
de fapt identificarea nucleului ezic al situatiei (desi, ne vom
limuri pe parcurs, metoda respectivi este legati si de
intelegerea mai buni a lumii naturale). Aceastd tehnicd a
,despachetirii“ trimite la prima dintre temele stoice esentiale
despre care am discutat mai sus: fericirea noastrd depinde
exclusiv de reactiile virtuoase in fata anumitor situatii, i in
niciun caz de acumularea avantajelor materiale sau sociale.
Astfel, metoda pune accent pe virtutile pe care ar trebui sd
incercim si le manifestim intr-un context dat (,de ce virtute

* Marcus Aurelius, Ganduri citre sine insusi, pp. 109-111. (n.£rad.)

Concepte fundamentale ale eticii stoice la Marcus Aurelius

am nevoie... de exemplu de bunitate, de curaj, de adevir, de
buni-credinti, de simplitate, de independenti®). Pasajul face
aluzie spre final si la o idee stoici tipici, mai exact acelea care
nu tin de virtute, cum ar fi averile materiale, sunt ,lucruri
indiferente” care nu ne afecteazi fericirea. A actiona virtuos
inseamni si le faci bine celorlalti. Pasajul face trimitere si la
cea de-a treia temi, si anume ci trebuie si facem eforturi
pentru a-i privi pe ceilalti oameni (pe toate fiintele umane, in
principiu) ca ,frati“ si ,concetiteni® in cadrul unei comunititi
etice globale. Fragmentul ilustreazi si tema a patra, convin-
gerea stoicilor ci existd o legiturd intre eticd si lumea naturala.
Marcus Aurelius isi spune cd universul este patruns de pro-
videnta divini, care controleazi desfisurarea evenimentelor:
,in fiecare caz trebuie si spui: acesta a venit de la Zeu, celilalt
se datoreazd grupirii si urzelii evenimentelor care au loc”.
Privind dintr-o perspectivd mai largi, intregul pasaj sugereazi
¢i metoda ,despachetirii scoate la lumini legiturile
subiacente dintre ordinea etici (modul in care ar trebui si ne
comportim) si ordinea naturald sau cosmici. In al cincilea
rind, acest fragment, ca multe altele din Gandurile citre sine
insusi, demonstreazi importanta conexiunilor dintre teme
diferite, dar inrudite, ale gindirii stoice, care era cunoscutd
pentru caracterul siu sistematic si articulat. Sublinierea
legiturilor dintre etici si fizicd, pe care o putem observa in
acest pasaj, este doar unul din aspectele acestui proces mai
amplu.

Acest fragment este preluat aici din Jntroducerea“ scrisi de
Christopher Gill pentru volumul Meditations: with selected correspon-
dence. Marcus Aurelius, editat de Robin Hard si Christopher Gill (2011)
cu permisiunea Oxford University Press in asociere cu autorul,
Christopher Gill.
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STOICII DESPRE
COMUNITATEA FIINTELOR UMANE
PATRICK USSHER

Intr-o societate foarte individualisti, cum este a
noastri (cel putin in raport cu cele mai multe societiti din
istorie), caracterizati de o erodare treptati a datoriilor si
obligatiilor fati de alti oameni, ideea ci fericirea tine de a
face si infloreascd natura intrinsec sociald a fiintei umane
ar putea si pard bizari. De fapt, pani si gandul cd suntem
intrinsec fiinte sociale poate sd pard, la prima vedere, ciu-
dat. In prezent, chiar si atunci cAnd discutim despre a face
ceva pentru sine sau pentru altii, gandim problema in
termeni de ,egoism*“ sau ,altruism®, ca si cum altruismul ar
insemna ,si dai deoparte propriile nevoi o clipd si sd
te gandesti putin si la altcineva®. Insi yegoismul® si
,altruismul® nu si-ar gisi locul in conceptia stoicd despre
lume. Stoicii considerau ci fiinta umand are o naturd
fundamental sociald si ci binele pentru fiintele umane este
s fie sociale. O astfel de perspectivi asupra a ceea ce este
bine pentru om constituie unul din motivele pentru care
stoicismul poate oferi un antidot puternic pentru maniera
in care gaindim in prezent, indiferent daci suntem sau nu
de acord cu premisele de la care plecau stoicii.

Stoicii despre comunitatea fiintelor umane

In acest articol, imi propun si explic cum intelegeau

stoicii afirmatia ci omul este o fiintd fundamental social.
Unele din ideile lor, de pildi ci natura ,vrea“ ca noi sd fim
sociali sau ci ne-a ,proiectat® [designed] pentru a fi asa, ar
putea si pard problematice din perspectiva noastrd, mai
moderni si stiintifici. Trecand insd de acest aspect, cu
sigurantd ci teoria stoicd ne trezeste i ne face si ne gindim

la ce inseamni o viatd buni.

skoksk

Cosmopolitismul stoic a dezvoltat o metaford prin
care specia umani era aseminati unui ,,trup“: asa cum
toate membrele contribuie la sinitatea trupului nostru, tot
asa fiecare om, ca parte a unui corp mai mare, isi aduce
contributia la trupul umanititii. De aici urmeazi cd stoicul
finteste si triiasci incarnind aspiratia de a contribui la
binele comun si asezandu-si convingerile pe intelegerea
propriei persoane drept civis mundi sau ,cetitean al lumii®.
Ce insemna asta in practici ne spun mai intii Epictet,
apoi Marcus Aurelius:

Si nu considere nimic o chestiune de interes propriu si sd
nu-si facd planuri in vreo privinti ca si cum ar fi un individ izolat,
ci si actioneze precum un picior sau o mand, care, daci ar dispune
de puterea judecitii si ar intelege alcituirea corpului, nu ar alege si
nu ar dori nimic firi a se raporta la intregul din care fac parte.

Diatribe, 11.10

Cici ne-am niscut pentru a ne ajuta <unii pe altii>, precum
picioarele, mainile, pleoapele, sirurile de dinti de sus si de jos.
Asadar, a actiona unii impotriva altora este impotriva naturii ()

Gainduri catre sine insugi, 11.1, p. 83
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Pare acesta un ideal prea inalt? Aproape sigur, insi un
stoic me-ar rispunde probabil ci, fiind fiinte sociale, de
aceste teluri depinde fericirea noastri. Cu alte cuvinte, in
misura in care intr-adevir suntem fipturi sociale, cum si
poati egoismul, asa cum il intelegem noi, si ne duci spre
fericire? Nu poate! Omul, asadar, ajunge si se desavarseascd
doar cultivindu-si natura sociali. Epictet explici aceastd
idee dupd cum urmeazi:

[D]eoarece fiinta vie e ficuti asa: face orice lucru pentru sine.
Si, de altfel, si soarele face totul doar pentru el si, de altfel, Zeus
insusi. Si cand acesta vrea si fie Aducitor-de-ploaie si Purtitor-de-
fructe, si Pirinte-al-oamenilor-gi-al-zeilor, vezi ci nu poate reusi in
actiunile sale, sau si fie numit aga, fird si faci ceva pentru binele
comun. Si, in general, divinitatea a alcituit firea animalului rational
in asa fel incit si nu poatd obtine niciunul dintre lucrurile bune
pentru el fiird si facd ceva si pentru binele comun. In acest fel nu e in
contradictie cu societatea si faci fiecare lucru pentru propriul bine.
Diatribe, 1.19%*

Analogia cu Zeus, care este si ,natura“ (firea), este
esentiald: natura, prin simplul fapt ci este ceea ce este,
contribuie activ la binele comun. Atunci cind natura di-
ruieste ploaie sau fructe, are de cistigat toatd lumea. Iatd
deci o dimensiune sociald suplimentari a idealului de ,a trii
in acord cu Zeus sau cu firea“: a trdi in acord cu natura
inseamni si fii social. Si cum asa ceva vine natural, fiecare
persoani isi poate implini natura. Marcus Aurelius compard

in acelasi sens darurile naturale ale vitei-de-vie, oferite

altora pur si simplu pentru ci vifa este ceea ce este, cu fiinta
sociald binevoitoare, care face faptd buni dupi fapta buni,
neciutind alti risplati decat simpla sivérsire a binelui:

* Epictet, Discurs viu. Diatribe. Cartea I, Editura Seneca, 2018.

Stoicii despre comunitatea fiintelor umane

[Alsemenea vitei-de-vie, care a produs ciorchinele si nu mai

pretinde nimic altceva, odati ce a dat propriul rod. Omul care i-a

ficut un serviciu cuiva nu-1 face cunoscut strigind in gura mare, ci
se indreapti spre sivarsirea altuia, precum vita-de-vie a produs din
nou ciorchini cind a fost timpul potrivit (...).

Génduri citre sine insusi, V.6, p. 149

Sintetizand, afirmatia paradoxali a lui Epictet, conform
ciireia nu e in contradictie cu societatea sa faci fiecare lucru
pentru propriul bine, este bazatd pe observatia ci fiinta ome-
neascd poate gisi fericirea doar prin cultivarea bundvointei
fatd de ceilalti.

Cum se incadreazi in acest tablou ideea fundamentali
a stoicilor, mai precis aspiratia de a trdi o viatd virtuoasi?
Oare a pune pret pe virtute ca ,unic bun® se reduce la a
defila intr-un fel de ,buli virtuoasi®, dupd cum este uneori
caricaturizat stoicismul?

Nicidecum. In viziunea stoicilor, virtutea nu este ceva
ce apare inizolare. Pentru ca ea—sau ,binele“—si infloreasci,
este necesard inridicinarea ei in relatii sociale. Pentru stoic,
depinde de sine si considere relatiile cu alti oameni fun-
damentul faptelor virtuoase. Se intdmpld adesea ca diverse
persoane si sufere un fel de panicd atunci cand citesc in
[opictet cuvinte precum: ,Tatil meu nu inseamnd nimic
pentru mine! El nu e un bine! Ar fi deplasat totusi sd fim
gocati, pentru ci ceea ce recomandi de fapt Epictet este si
punem pret pe a fi un bun fiu tatilui tiu. Care este esenta
acestei distinctii? Ca de obicei, este vorba de atentia acordati
de Epictet celor ce ,ne stau in puteri®. Pirintele, in sine, nu
s¢ afli sub controlul fiului (dupd cum veti fi observat cu
propriii pirinti), insd scopul relatiei cu el stid in puterea
fiului. Cand aceastd schimbare de atitudine ajunge sa stri-
batd toate relatiile sociale ale cuiva, va surveni o deplasare
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