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CONCEPTE FUNDAMENTALE ALE ETICII

STOICE LA MARCUS AURELIUS
CHRISTOPHER GILL

Un bun motiv pentru a considera ci stoicismul l-a

influenfat pe Marcus Aurelius este c[ o mare parte din

Gdndurile cdtre sine tnsu;i aduce dar aminte de ideile stoicilor,

chiar daci impdratul nu folosegte vocabulanrl tehnic al

stoicismului, iar uneori restructttetzi, ideile respective intr-o
manieri personali. Putem identifica cel pugin cinci elemente,

care in acea perioadi erau privite drept caracteristice stoicis-

mului, acestea potrivindu-se unor teme Puternic reliefate in
Gdnduri. Una din idei este cd' o vra,td' virtuoas[ este identici

unei viegi fericite (virtutea fiind suficientl pentru a asigura

fericirea). Alte lucruri evaluate de obicei drept bune, cum ar fi
sdniltatea sau prosperitatea matena7il, ba chiar bunlstarea

familiei gi prietenilor, sunt considerate irelevante Pentru
fericire. Ele sunt ,,chestiuni indiferente", chiar dacl in mod

natural sunt ,de preferat". O a doua teml este ci emo,tiile 9i

doringele depind in mod direct de convingerile privind ce este

valoros sau denrabil; ele nu constituie o dimensiune separati

(neragional[) a viegii psihologice. Emof,ile ;i dorinlele Ia cate

ajung cei mai mul1i oameni sunt privite ca rczr;ditat al unor
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convingeri etice eronate 9i, in acest sens' ca ,,maladie"

psihologicl. A treia temi este ci fiin1ele umane au o inclinatie

naturald.inniscut[ de a-i ajuta pe allii. Dacn aceasti inclinatie

este cultivatl adecvat, ea se va exprima atdt c participare

plenard. in rolurile familiale 9i comunitare, cdt gi ca dispo-

nibilitate de a accepta toate fiinlele umane, intrucdt sunt

oameni, clparte a unei ,,frdtir" sau ,,cetiti cosmice" si ca obiect

potrivit al preocupirilor etice. ImpreunS., aceste trei idei

formeazd. o perspectivi foarte idealizatd' asupra eticii 9i

psihologiei umane, despre care criticii antici ai stoicismului au

crenrt cI este prea ideaTistl 9i nerealist5. Cu toate acestea'

stoicii susfineau ci toate fiin1ele umane detin capacitatea

fundamentatn de a progresa citre starea idealn a virtulii 9i

fericirii depline, chiar daci acceptau c[ poate nimeni nu a atins

pe deplin o astfel de stare. Asadar, existenfa etic5, din punct de

vedere stoic, consti intr-un proces sau parcurs continuu citre

acest scop, o cdldtorie in care metodele stoice de etici practici

fiincgioneaz[ ca puncte de sprijin.

Cele trei teme, impreuni cu alte idei inrudite privind

dezvoltarca sau progresul moral, intri in categoria ,,eticii", asa

cum aceasta este inteleasi in stoicism. O alti temd caracteris-

ticd. apa\rne ,,fizicii" (studiului naturii) si zonei de intersectie

dintre etic[ si fizicd,. O problemd intens dezbdtxd' in acea

vreme era dacd"universul natural rePrezent^ manifestarea unui

scop sau sens intrinsec, sau daci acesta era pur 9i simplu

rczultatr:J arbitrar al legilor gi proceselor naturale. Stoicii, pe

urmele lui Platon si Aristotel, si-au insusit prima perspectivi,

pe cdnd epicureicii au susfinut-o pe cea de-a doua, care era'

asociati cu teoria lor despre structura atomici a materiei.

Credinla stoici intr-un scop intrinsec al universului era Iegatd'

de concepgia ci toate intimplirile sunt determinate 9i ci
inlreaga succesiune a evenimentelor este manifestarea
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providenlei sau scopului divin. Dupi cum se observi din acest

cxemplu, stoicii considerau ci ramurile filozofiei (in acest caz,

ctica gi fidca) sunt interconectate 9i se sprijini reciproc. Astfel,

credinla lor in providenfa divin[ linea de studiul teologiei

(care pentru ei era o parte a f:r;icll). Insi aceeagi credinti

contribuia si la construclia unui cadm de intelpretare pentru

ctici, iar eticalarindul ei d[dea sens ideilor (precu- ,,binele")

cirre stiteau Iabaza nogiunii de providenli, susfndnd in acest

rnod principiile teologiei. Vedem agadar ci stoicii concepeau

ljlozofiaca pe un corpus de cunoagtere puternic sistematizat 9i

rrnificat. Capacitatea de a urmiri 9i inlelege leg[turile dintre

tliferite idei 9i ramuri ale fi'Iozofiei rcpreznnta o parte impor-

tanti din studiul stoicismului.

Un exemplu de lecturi: Gdndari cdtre sine insusi,Ill.ll
Relevanla ideilor mentionate mai sus pentru lucrarea

Gdnduri cdtre sine insu;i poate fi demonstrati in doul moduri
('omplementare. Unul consti in analizarea in profunzime a

rrnui singur pasajtcare aratd.cum Marcus Aurelius se inspiri
tlin aceste idei gi cum le cuprinde intr-o tesiturl unitari.
Celdlalt este si discutim in termeni mai generali anumite

optiuni recurente - si uneori uimitoare 9i originale - de

tratare a ftechrei teme dintre cele menlionate. Si citim mai

intdi cu atenfie urmitorul fragment (III.11):

Preceptelor expuse mai sus sd li se mai adauge inci unul:

formtieazd intotdeauna definila si o descriere a obiectului a cirui

imagine a operat asupra capacitefii tale reprezentative, a9a incAt

sn-gi dai seama ce este, in substanta sa, goali, in intregul snu sub toate

aspectele sale, 9i si-i indici, in sine insugi, propriul siu nume 9i

numele elementelor din care este alcituit si in care urmeazi si se

descompuni. Cici nimic nu poate si-gi ofere astfel miregia sufletului

ca puterea de a discerne cu metodi si in mod veridic fiecare dintre

cele care ne cad sub simfuri in cursul viegii si de a le privi intotdeauna
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astfel incdt sd, examineit in acelagi timp ce avantE pot oferi acestei

lumi, ce valoare au in raport cu intregul gi ce valoare desemneazi

pentru om, care este locuitorul celei mai de frunte cettrli, fald de care

celelalte cetiti sunt ca niste simple case. Trebuie de asemenea sd te

intrebi ce este acest obiect, din ce elemente este alcituit' pentru cat

timp se va mentine, in baza naturii sa1e, acest obiect care imi

determind acum aceasti reprczefltue 9i de ce virnrte am nevoie fali
de eL de exemplu de bunitate, de curaj, de adevir, de bund-credinli,

de simplitate, de independenfn 9i de celelalte virtufi. Prin urmare, in

frccare caztrebuie si spui: acesta a venit delaZeu, celilalt se datoreazd

grupnrii 9i urzelii evenimentelor c re 
^rt 

loc, unei coincidenge si unei

intampliri, acesta vine de la unul din neamul meu, de la o rudi' de la

un tovarig care cu siguranfi nu cunoaste ceea ce este conform naftrrii

pentru el. Eu, in schimb, nu-l cunosc; din acest motiv il tratez,

conform legii naturale a comunitigii, cu bunivoinle 9i in mod just; 9i

in acelagi timp imi propun impreuni cu el si ofer lucrurilor indiferente

un tratament adecvat valorii lor.*

Acest pasaj ilustre azdinft-o manieri clarl una dintre cele

mai caracteristice metode folosite de Marcus Aurelius in etica

practici si anume schitarea unei ,,definitii" sau ,,descrieri" a

lucrurilor si ,,dezgoliref' 1or pdni la realitatea sau nucleul lor

esenfial. Chiar daci aceasti procedurd poate inilial sd' pafi'

pur gtiinlifici sau analitici, Marcus Aurelius avea in vedere

de fapt identificarea nucleului etic aI situaliei (degi, ne vom

limuri pe parcurs, metoda respectivi este legati gi de

inlelegerea mai buni a lumii naturale). Aceastl tehnici a

,,despachetirii" trimite la prima dintre temele stoice esenliale

despre care am discutat mai sus: fericirea noastr[ depinde

exclusiv de reacgiile virtuoase in faya anumitor situalii, 9i in

niciun ctz de acumularea avantajelor materiale sau sociale.

Astfel, metoda pune accent pe virtugile pe care ar trebui s[
lncercim sd le manifestim intr-un context dat (,,de ce virtute

34
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rlrlr nevoie... de exemplu de bunitate, de curaj, de adevir, de

Irrrnd-credinli, de simplitate, de independenti"). Pasajul face

rrlrrzie spre final 9i la o idee stoici tipici, mai exact acelea care

rrrr tin de virnrte, cum ar fi averile materiale, sunt ,,lucruri
irrdiferente" care nu ne afecteazil fericirea. A actiona virtuos
irrscamni si le faci bine celorlalgi. Pasajul face trimitere gi la

.'crr de-a treia temd, gi anume ci trebuie si facem eforturi

lrcntru a-i privi pe ceilalgi oameni (pe toate fiingele umane' in

1rrincipiu) ca,,frati" si ,,concet[9eni" in cadnrl unei comunititi
t'tice globale. Fragmentul ilustreazi si tema a.patta, convin-

;1t:rea stoicilor ci existd o legituri intre etici gi lumea natutald'.

Mmcus Aurelius i;i spune ci universul este pltruns de pro-
v i tlcnta divini, care controleazd. desfrgurarea evenimentelor:

,,irr fiecare caztrebuie s[ spui: acesta a venit delaZeu, celllalt
:;t' datoreazS, gruplrii 9i urzelii evenimentelor care au loc".
l'rivind dintr-o perspectiv[ maitargtr,intregul pas aj sugereazd'

t'rr metoda ,,despachetdrii" scoate Ia lumini legiturile
:;rrbiacente dintre ordinea etici (modul in care ar trebui si ne

r'omportim) gi ordinea naturall sau cosmicn. in al cincilea
lind, acest fragment, ca multe altele din Ghndurile cdtre sine

i rt.rusi, demonstreazd. importanla conexiunilor dintre teme

,lifcrite, dar inrudite, ale gindirii stoice, cate era. cunoscuti

1rt:ntru caracterul siu sistematic gi articulat. Sublinierea
f t'g'iturilor dintre etici si fizicd, pe care o putem observa in
:r('cst pasaj, este doar unul din aspectele acestui proces mai
,rrttplu.

Acest fragment este preluat aici din ,,Introducerea" scrisi de
('lrristopher Gill pentru volumul Meditations: uith selected corres?on-

,lt'trc. Marcus Aurelius, editat de Robin Hard gi Christopher Gill (2011)

, rr permisiunea Oxford University Press in asociere cu autorul,
('lrristopher Gill.
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STOICII DESPRE

COMUNITATEA FIINTELOR UMANE
PATRICK USSHER

intr-o societate foarte individualist[, cum este a

noastri (cel pugin in raport cu cele mai multe societ[1i din

istorie), caracterizati de o erodare treptttd' a datoriilor si

obligaliilor fa1d, de alti oameni, ideea ci fericirea line de a

face sd infloreasci natura intrinsec sociald a fiin1ei umane

ar putea sd,par1'bizard'. De fapt, pdnn 9i gdndul cd' suntem

intrinsec fiinle sociale poate sd' patd',la prima vedere, ciu-

dat. in prezent, chiar 9i atunci cind discutim despre aface

ceva pentru sine sau pentru alfi, gdndim problema in

termeni de,,egoism" sau,,altruism", ca si cum altruismul ar

insemna ,,si dal deoparte propriile nevoi o clipi 9i sd

te gdnde;ti pulin 9i la altcineva". insi ,,egoismul" 9i

,,altruismu1" nu gi-ar gdsi iocul in concepfia stoicl despre

lume. Stoicii considerau ci fiin1a umani are o natur[

fundamental sociali ;i cd binele Pentru fiinlele umane este

s[ fie sociale. O astfel de perspectivi asupra 
^ 

ceea ce este

bine pentru om constituie unul din motivele pentru care

stoicismul poate oferi un antidot puternic Pentru maniera

in care gindim inprezent, indiferent daci suntem sau nu

de acord cu premisele de la care plecau stoicii.
36
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in acest articol, imi propun s[ explic cum inlelegeau

stoicii afirmagia ci omul este o fiin1n fundamental sociali.

Unele din ideile 1or, de pildI c[ natura,,vrea" ca noi sI fim

sociali sau ci ne-a ,,proie ctat" ldesigned] pentrt' a fr aga, ar

putea s[ par[ problematice din perspectiva noastri, mai

modernl gi gtiingifici. Trecdnd insd de acest aspect' cu

sigurantl cdteoriastoicd ne trezeste si ne face si ne gdndim

la ce inseamni o via![ bun[.

Cosmopolitismul stoic a dezvoltat o metafor[ prin

care specia umani era asemdnati unui ,,trup": a9a cum

toate membrele contribuie la sdniltatea trupului nostru, tot

rtEa fiecare om, ca parte a unui corp mai mare, isi aduce

contribulia la trupul umanitl1ii. De aici ttmeaz6' ci stoicul

fintegte si triiascl incarndnd aspiralia de a contribui la

binele comun si agezdndu-gi convingerile pe intelegerea

propriei persoane drept cir,tis mundi sau,,cetdlean al lumii".

Ce insemna asta in practici ne spun mai intdi Epictet,

itpoi Marcus Aurelius:

S[ nu considere nimic o chestiune de interes propriu 9i si

nu-gi facd planuri in vreo privingi ca si cum ar fi un individ izolat,

ci sd actioneze Precum un picior sau o mdni, carc, dacd' ar dispune

de putereajudecdgii 9i ar ingelege alcltuirea corpului, nu ar alege 9i

nu ar dori nimic fbri a se raporta la intregul din care facparte.

Diatribe,II.T0

Cdci ne-am ndscut pentnr a ne ajuta <unii pe algii>, precum

picioarele, mdinile, pleoapele, girurile de dingi de sus 9i de jos'

Agadar, a acliona unii impotriva altora este impotriva naturii (...)'

Gdnduri cd.tre sine tnsu;i,Il'7, p.83
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Pare acesta un ideal prea inalt? Aproape sigur, insi un

stoic ne-ar rispunde probabil cd, fiind fiin1e sociale, de

aceste 1eluri depinde fericirea noastri. Cu alte cuvinte, in
misura in care intt-adevilr suntem fhpturi sociale, cum sd

poatd, egoismul, aga cum il inlelegem noi, si ne duci spre

fericire? Nu poate! Omul, agadar, ajunge sd se deslvdrseasci

doar cultivindu-gi natura sociali. Epictet explici aceast[

idee dupl cum urmeazi:

[D]eoarece fiinqa vie e {hcuti aga: face orice lucru pentru sine.

$i, de altfel, ;i soarele face totul doar pentru el gi, de altfel, Zeus

insugi. $i cind acesta wea sd fie Aducitor-de-ploaie 9i Purtitor-de-

fructe, 9i Pirinte-al-oamenilor-9i-al-zerlor,vezi ci nu poate reugi in

acliunile sale, sau si fie numit aga, far:d sd faci ceva pentru binele

comun. $i, in general, divinitatea a alcituit firea animalului ralional

in aga fel incat si nu poatd obline niciunul dintre lucrurile bune

pentru el {hri si facd. ceva si pentru binele comun. in acest fel nu e in
contradicgie cu societatea sd faci fiecare lucru.pentru propriul bine.

Diatribe,l.19*

Analogia crt Zeus, care este si ,,natura" (firea), este

esenliald: natura, prin simplul fapt ci este ceea ce este'

contribuie activ la binele comun. Atunci cdnd natura di-
ruiegte ploaie sau fructe, are de cigtigat toati lumea.Iatd'

deci o dimensiune sociali suplimentari a idealului de,,a trii
in acord cu Zeus sau cu firea": a trdi in acord cu natura

inseamni si fii social. $i cum aga ceva vine natural, frecare

persoani igi poate implini natura. Marcus Aurelius compard

in acelagi sens darurile naturale ale vilei-de-vie, oferite

aJtora pur ;i simplu pentru cd vi/a este ceea ce este, cu fiin1a

sociali binevoitoare, care face faptd. bunl dupi fapti buni,
neciutind alti risplati decdt simpla sivdrgire a binelui:

38
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[A]semenea vifei-de-vie, care a produs ciorchinele 9i nu mai

pretinde nimic altceva , odatd ce a dat propriul rod. Omul care i-a
fhcut un serviciu cuiva nu-l face cunoscut strigind in gura mare, ci

se indreaptd spre sivdrgirea altria, precum viga-de-vie a produs din

nou ciorchini cind a fost timpul potrivit (...).

G,induri cdtre sine insu;i,Y.6, p. 149

Sintetizdnd , aftmatiaparadoxali a lui Epictet, conform

c'Ireia nu e in contradic/ie cu societatea sd faci fiecare lucru

Itrntru propriul bine, estebazatd. pe observagia ci fiin1a ome-

ncascI poate gisi fericirea doar prin cultivarea bunivoingei

lirgil de ceilaigi.

Cum se incadreazd, in acest tablou ideea fundamentali
ir stoicilor, mai precis aspiralia de a trdi o viald' virtuoasi?
()rrre a pune pref pe virtute ca ,,unic bun" se reduce la a
tlcfila intr-un fel de ,,bul[ virnroasd", dupi cum este uneori

civi catrrizat stoicis mul ?

Nicidecum. in viziunea stoicilor, virtutea nu este ceva

('e apare in \zoIarc. Pentru ca ea - sau,,binele" - si infloreascd,
- ":inarea ei in relatii sociale. Pentru stoic,('stc necesata rmaou

rlepinde de sine si considere relagiile cu a19i oameni fun-
tlirmentul faptelor virtuoase. Se intdmpld adesea ca diverse

pcrsoane si sufere un fel de panici atunci cind citesc in
f')lrictet cuvinte precum: ,fatdI meu nu inseamni nimic

pcntru mine! El nu e un bine!" Ar fi deplasat totugi sI fim

;oc:ati, pentru c[ ceea ce recomande de fapt Epictet este sd

l)unem pre! pe a fl un bun fu tatdlui tdu. Care este esenla

irt'cstei distincgii? Ca de obicei, este vorba de atenlia acordatd'

rlc Epictet celor ce,,ne stau in puteri". Pirintele, in sine, nu

st: irfll sub controlul fiului (dupI cum veli fi observat cu

propriii piringi), insi scopul relaliei cu el std in puterea

liului. Cind aceastd schimbare de atitudine ajunge si stri-
hirt'i toate rela1iile sociale ale cuiva, va surveni o deplasare
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